DINGUIDETILEN SIKKER
SUP-TUR PAVANDET

SUP GUIDE SICHERHEIT AM WASSER
SUP GUIDE SAFETY ON WATER

10 gode rad / Die 10 Gebote /10 tips
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T g AlTID en Nutze IMMER — Always use
leash (en snor  ein Leash a leash that
som forbinder  (Verbind- connets you
dig fil dit SUP  ungsschnur to your SUP
board). vom Fufl zum  board.

Board).
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Husk at beere Immer Remenberto 7
svemmevest Schwimmwe-  wear a life
(det er et ste fragen jacket (this
lovkrav). (gesetzlich). is a leagal

requirement).

e G@& ikke ud i

“If in doubt,
don't paddle

Gehe als Do not go out
fralandsvind Anfénger nie in offshore
hvis du er ins Wasser bei  wind if you
nybegynder. ablandigem are a begin-
Undersag Wind. Immer  ner. Always
ALTID vejrfor-  den Wetterbe-  check out
holdene. richt im Auge  the weather

behalten. conditions.
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“If in doubt,
don't paddle

Min doubt,

don't paddle

out” - brug out” - nutze out” - use
din sunde deinen gesun-  your common
fornuft. den Mens- sense.
chenverstand.
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e Forteel andre Erzéhle Tell others
hvor i padler immer einem  where you
ud og hvorndr  Freund, go paddling
i er tilbage. von wo du and when
paddlest und  you will be
wann du back.
wieder zuriick
bist.
Brug korrekt Nutze je nach  Wear pro- 77
péklaedning Wetter- und per attire
efter &rstiden Jahreszeit according fo
og vejrforhol-  die korrekte. the season
dende. Kleidung. and weather
conditions.

In‘nl feres s o
""" Ga som Wenn maég- Basically, do
udgangspunkt  lich nie allei- not go out on
ikke alene p&  ne ins Wasser  a SUP tour on
vandet. gehen. your own.
Planlzeg din Plane deine Plan your trip "7
tur langs ky- Tour am Ufer  along the
sten og gerne  entlang und coast and

pd lavt vand
hvor du kan

vandtaet etui
og eventuelt

wenn's geht
im stehtiefen

wasserdichten
Cover mit und

flajte til, ot wenn moglich

signalere hvis  auch eine

du kommer i Fldte zum

ned. Signalisieren,
wenn du in
Not kommen
solltest.

preferably in
shallow water.

bunde. Wasser.
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"""" Fa& et intro- Mache bei You can get

duktionskur- der SUP-Schu-  an introduc-
susien DSRF  le deines tory course at
forening eller ~ Vertrauens ein  a local surf
hos en surf- Introkurs. school.
skole.

Medbring Bringe dein Bringa 7

en telefon i Handy im telephone in

a waterproof
case and pos-
sibly a whistle
to signal if
you have an
emergency.
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